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Halsning fran
regissoren

Hej! Vad roligt att ni ska se den har
forestallningen tillsammans med klassen.
Tack vare er far teatern liv! Konsten att
gestalta och beratta for en publik ar ju
uraldrig. Ett mote i direktkontakt, utan
skarmar och filter. Jag vet att skadespelarna
och alla pa teatern ser sa mycket fram emot
att fa dela den upplevelsen meder.

Publiken kommer att f& méta tre feer som tror sig veta vilka
de ar, for det har andra bestamt. De har alltid fatt héra "Du
ar alltid sa snall och duktig. Du &r bara jobbig och brakig. Du
ar klassens clown”. Men under den hér stunden sa bérjar de
soka, testa, tvivla och hoppas. Att det gar att vara allt och
anda vara vard att alskas. Med humor, lek och saga,
processas det sdrbara med att vara méanniska och fe.

| forestallningen anvander vi oss av kédnda folksagor som
med sin grymhet, humor och uppfinningsrikedom ar
perfekta redskap for att ta sig an stora teman om livet. Vi vill
ge kropp at fragor som ar viktiga for 8-10-aringar. En tid da
manga barn blir mer medvetna om sig sjélva och hur andra
ser pa dem. Sjalvstéandigheten vaxer och identiteter
utmanas. Det kan medfdra en del grubbel, tvivel och radslor.
Vem &r jag? Vem ska jag bli?

En godenonden kul belyser kampen mellan det som andra
bestdmmer att man ska vara och det man sjélv vill. Att bryta
mot omgivningens férvantningar kan vara det modigaste du
gjort. For du kan fa skall, bli utskrattad, du kan angra dig i
samma sekund. Men hej! Du kan ocksa fa applader, jubel
och en kram.

Valkomnainitornrummet!

Varma halsningar
Lisen Rosell, regissor



Innan
teaterbesoket

En del elever ar vana vid att se
scenkonst och for andra ar det
forsta gangen de besoker en teater.
Det finns egentligen ingenting som
eleverna maste veta innan
forestallningen, men har finns nagra
tips pa vad ni kan prata om - och
leka - innan ni gar till teatern.

Vara skadespelare ar vana att spela
for barnpublik och under
repetitionerna har vi traffat flera
klasser. Vivill garna att barnen
reagerar pa det som hander pa
scenen, men saklart utan att stéra
varandra. Det ar fri placering i
salongen och alla sitter pa bankar.
Du som pedagog har en viktig roll
att vara bryggan mellan teatern och
eleverna sa du far géarna placera dig
pa ett satt som blir bra f6r dina
elever. Var férhoppning ar att du ska
uppleva forestallningen
tillsammans med dina elever och att
ni kan ha spannande samtal efterat.

Bra att veta

— Forestallningen &r cirka 55 minuter lang.

— Behdver nagon ga ut under
forestallningen ar det okej, vi har
publikvardar som sitter med i salongen och
som kan hjélpa till. Sjéalvklart far man komma
tillbakainigen.

— Det férekommer lite rok i forestallningen.
Den ar helt ofarlig men luktar lite speciellt.

— Omdu har elever med behov av extra
forberedelse finns det stodmaterial langst
bakidet har dokumentet.

Att vara publik - Samtal

Prata med eleverna om vad det innebar att
vara publik, till exempel om skillnaden mellan
teater och film. Forklara fér eleverna att pa
teatern sé hor och ser skddespelarna allt som
publiken séager eller gor. Ibland kanske
skadespelarna stéller en fraga till publiken, da
f&r man gérna svara. Det ar helt okej att
reagera pa det som hander pa scenen, men
tank pa attinte stora de andra som sitteri
publiken.

Sagosallad - Lek

Forestallningen ror sig i sagornas varld och
det kan passa bra att varma upp eleverna
genom att leka den har sago-inspirerade
leken.

Rum
Stolariring, golvyta. Fungerar braiett
klassrum om man skjuter undan bord.

Lat elevernassitta pg varsin stolienring, du
som pedagog stari mitten av ringen. Be
klassen ge forslag pa tre klassiska sagofigurer
som de kanner till (till exempel Rédluvan,
H&xan i Hans och Greta och Askungen). Dela
in eleverna sa att alla “blir" en av dessa
figurer. Dusom pedagog borjar sen ropa ut,
till exempel “alla Rédluvor byter plats”. Alla de
som har tilldelats karaktaren Rédluvan ska da
resa sig upp och férsoka hitta en ny tom stol
och du i mitten ska ockséa férséka ta en stol.
Den som inte hinner f& en stol hamnar i mitten
och blir ny utropare. Nikan ocksa lagga till
kommandot “Sagosallad”, och nar det ropas
sa ska alla byta plats med varandra.

Feer - Samtal

Forestallningen handlar om tre feer. Fraga
garna eleverna om deras associationer kring
feer. Vad gor en fe? Hur ser en typisk fe ut?
Finns det onda och goda feer?




Efter
teaterbesoket

Nar det galler teater finns detinte
nagot ratt eller fel, eleverna
kommer ha olika upplevelser och
intryck av forestallningen. Vi
hoppas att En god en ond en kul kan
bidra till givande samtal i
klassrummet efterat. Har finns
forslag pa lekar och 6vningar att
utga ifran for att pa ett lekfullt satt
reflektera kring tematik och
innehall. Valj det som passar din
klass.

Har kommer vi - Lek

Det har ar en lek som manga elever
sakert lekt tidigare, men somidet har
sammanhanget kan anvandas som ett
exempel pa att prova vara ndgon annan
och att pa ett enkelt satt 6va sig pa att
gestalta (precis som skddespelarna

gjort).
Rum Golvyta. Klassrum eller typ idrottssal.

Dela upp klassen i tva grupper och skjut
undan bankar och stolar sa det finns gott om
golvutrymme. Grupp A ska sté vid rummets
enavéagg och grupp B pd motsatt sidai
rummet. B&da grupperna ska var for sig
bestdmma sig fér en kdnsla (glad, ledsen, arg
osv) som de ska visa fér den andra gruppen.
Né&r bada grupperna har bestamt sig sé borjar
grupp A ga 6ver rummet mot grupp B. Allai
grupp A héller armkrok och ropar "har kommer
vi, har kommer vi, har kommer vi..." tills grupp
B tycker att de har kommit tillrackligt nara, da
ropar de "stopp, inte ett steg till forrén nivisar
vilka ni ar”.

Grupp A gor da charader, allai gruppen visar
samtidigt med kroppen (utan ljud!) vilken
kénsla de valt, och grupp B far gissa. Nar
grupp B gissat ratt ska allaigrupp A springa
sa snabbt som magjligt tillbaka till sin vagg och
allaigrupp B ska forsdka kulla/ta dem genom
attlagga en hand pé axeln. Alla de som blir
tagna gar da 6ver till grupp B:s lag.

Sedan ardet grupp B:s tur att géra pd samma
satt och géd mot grupp A. Detta upprepas sen
sélange nivill leka.

Borja gérna med ett tema som kénslor som
manga kan relatera till. Andra kategorier som
brukar fungera bra ar till exempel yrken eller
djur. Kanske kan de ocksa fa gestalta nagon
av karaktarernaiforestallningen?




Vilka handlade det om? -
Samtal

Borja med att pAminna er om hur de tre feerna
sag utoch hur de var. Prata sedan vidare om
att "vara” god, ond eller kul och hur andras
forvantningar paverkar, bade kopplat till
feernaifdrestéllningen och till oss ménniskori
"verkligheten”.

— Vad hade feerna fér kldder? Hur sdg
deras sé kallade "puppor” ut, som hingde
fran taket?

— Feerna hette God, Ond och Kul, men var
de bara goda, onda och kul?

— Var feerna vanner med varandra?
Férandrades det under férestéallningen?

— Hur paverkas man av vad andra séger
om en? Blir man mer snill om ménga séger
att man dr snéll? Blir man mer brakig om
manga férvéntar sig att man ska vara
brakig?

— Om en "snéll” person gér elaka saker? Ar
den fortfarande snéll d3?

— Ibland dr det roliga snéllt och ibland blir
det elakt, hur vet man att ett skamt
verkligen kommer bli kul fér den man
skdamtar med?

"Men han skrattade ju?!” -
Dilemma

Forestallningen innehaller flera
sekvenser dar det som kanske bérjar som
ett snallt bus gar 6verstyr och
karaktarerna hamnariolika
konfliktsituationer med varandra. Har ar
forslag pa en situation att prata med
elevernaom:

Vid ett tillfalle kittlade bade God och Ond Kul
véldigt mycket och slutade inte fastédn Kul sa
"stopp”. Ond fick till sist putta bort God f6r
att han skulle sluta. God sa déa om Kul "Men
han skrattade ju?!”.

— Vad tror ni Kul kdnde i den har
situationen?

— Varfor fortsatte God att kittla fast att Kul
sa stopp?

— Vad tianker niom det Ond gjorde, var det
ett bra satt att hjalpa Kul?

— Varfor skrattar man fast det inte ar kul?
— Vad har ni for tips till feerna om de skulle
hamnaiden hér situationen igen?

— Skulle det hdr kunna hdnda pa er skola
ocksa? Vad kan mani séa fall géra da fér att
reda ut det som hant?



Heta stolen - Varderings6vning

Lat eleverna sitta pa varsin stol i en cirkel och
stéall dit en extra stol som ingen sitter pa.
Ovningen gér ut p& att du som pedagog laser
upp ett pastédende (se nedan) och eleverna
tar stéllning till det genom att byta plats. Om
man haller med om pastdendet (ja!) reser
man sig upp och byter stol, om maninte
haller med (nej!) s& sitter man kvar. Syftet
med 6vningen ar att satta igang reflektion
kring tematik som berérs i forestallningen.
Uppmuntra eleverna att ta stallning snabbt
(jaeller nej), men lat dem sedan géarna
utveckla sina resonemang.

Viélj pdstdenden som passar for dina elever,
vissa pastédenden kan kdnnas avancerade,
men prova gérna - det kan bli fina, ovédntade,
filosofiska samtal.

Borja med ett test-pastaende for att prova
ovningens form, till exempel: Pizza &r godare
an hamburgare.

PASTAENDEN

Sagor slutar alltid lyckligt

Varfor slutar sagor ofta lyckligt? Vissa sagor
har ménniskor beréttat i hundratals ar, varfér
tror ni att det dr sa?

Det finns laskiga sagor
Vad har ni fér exempel? Varfor &r vissa sagor
ldskiga tror ni? Vad &r meningen med dem?

Det finns onda manniskor
Vad arondska? Finns det ménniskor som bara
&ronda? Kan alla ménniskor géra onda saker?

Alla ménniskor féds goda (snélla)
Vad &r godhet? Finns det ménniskor som bara
&rgoda (snélla)?

Det ar viktigt att vara en kul person
Vem bestdammer egentligen vad som &r kul?
Tycker alla att samma skédmt &r roliga?

Vuxna har ofta asikter om hur barn ska vara
Hur vill vuxna att barn ska vara? Ar det skillnad
pé vad till exempel féréldrar och larare vill?

Det &r latt att fastnaienroll
Ardet latt att fastna i att vara pé ett visst s&tt?
Kan man &ndra sig och vara pa ett annat sétt?

De flesta bryr sig mycket om vad andra
tycker

Varfér &r det viktigt vad andra tycker? Hur
péverkas vi av vad andra tycker?

Ord kan sara
Hur kénns det i kroppen nér ndgot sdger ndgot
taskigt tillen?

Det ér viktigt att ha en plats ddr man kan
varaifred

Varfor kan det vara viktigt att ha en egen
plats?




Vykort - Skriva

Nedan finns tre repliker, en fran respektive fe.
Las upp replikerna fér eleverna och lat dem
sedan vélja en avfeerna som de vill skriva ett
svar till. Kanske nagra rader som kan hjalpa
eller trosta dem?

Svaret kan vara kort, som pa ett vykort. Vitar
garnadel av era elevers svar! Mejla oss:
mia.winge@kulturhusetstadsteatern.se

"Alla har alltid tyckt att jag ar elak och brakig. Men
jag vetinte var jag ska ta vagen nar jag blir arg. Jag
hatar alla runt mig da. Blir elak. Jag kdnner det i
kroppen. Som en moérk vag. Som inte gar att stoppa.
Jag villinte det heller. Ibland &r det sa skont nér alla
blir radda och backar undan... Da kdnns det som att
jag ager varlden.” -ond

"Jag har sa svart att séga ifran. Vagar inte. Tank om
nagon blir arg pa mig? Da ar det battre att inte
markas. En gang kastade jag en hard sndéboll i min
|larares huvud. Det var med flit. Jag ville se vad som
skulle handa. Hon blev jattearg och fragade "vem?”
Da holl jag bara andan och var helt tyst. Det ar
jobbigt att alltid gora ratt.” - cod

"Jag har alltid haft latt att fa kompisar. Jag gor
knasiga saker. Till och med larare kunde tycka att
jag var kul... Men de tyckte inte jag var sarskilt
smart...det sa de till mig. Ibland gar det for langt nar
jag bara skojar. Det ar pa skamt bara. Men jag kan
inte sluta. Ofta har jag fatt hora att jag ska sluta upp
med mitt trams.” -kul




Prova sina vingar - Samtal

Min puppa - Rita

Feerna pratar under forestallningen om att de
vill préva sina vingar. Fraga eleverna vad de
ténker pa nér de hor uttrycket "att préva sina
vingar”. Prata ocksé garna med eleverna hur
forestallningen slutade. Vad handlade den
sista sdngen om? Har nedan ar sdngtexten om
nivill lasa den tillsammans med eleverna.

PROVA MINA VINGAR
Modig och stark

Liten och rédd.

Jag kan vara allt

Allt finns i mig

Jag ska préva mina vingar.
Ettvingslagitaget

Sa flyger jag framat.

Préva mina vingar.
Ettvingslagitaget.

Det érdags att jag hittar mig

Rolig och god
Elak och vild.
Du kan vara allt
Allt finns i dig.

Du ska préva dina vingar.
Ettvingslagitaget

Sa flyger du framat.
Préva dina vingar.
Ettvingslagitaget
Hittar du meridig.

Jag maste flyga vidare.
kanske finns det nagot mer
nagot stérre hdrinom mig.
Jag lyfter mot himmelen.

Jag ska préva mina vingar.
Ettvingslagitaget.

Sa flyger jag framat

Préva mina vingar.
Ettvingslagitaget.

Det érdags att jag hittar mig

Feernaiforestéllningen hade varsin hdngande
sé kallad "puppa” som de kunde sittaioch
stanga om de ville. Prata med eleverna om hur
pupporna sag ut, matchade de feernas
personlighet? Lat eleverna sedan rita sina

egna puppor.

— Hur skulle din puppa se ut? Vilka farger,
ménster, material?

— Vad skulle du ha for saker i din puppa?

— Vad arviktigt fér att du ska trivas pé en
plats?

Kopiera upp mallarna och fargldagg.

lllustrationer av Amanda Hedman Hagerstrém.













Extra forberedelse

For elever med behov av
extra stod

Vissa elever kan behova extra information for att det
ska kannas tryggt att besoka teatern. Har finns
bilder pa huset, ingangen, scenrummet och pa
skadespelarna. Det finns ocksa information om vad
férestallningen handlar om i korta drag (obs spoi-
lers). Sist finns ocksé nagra punkter med sadant
som kan vara extra bra att veta gallande ljud, ljus,
mm.

Hur ser det ut pa teatern?
Teatern ligger pa torget i Skarholmen. S& hér ser det ut dar ni
garin.

Nér ni kommer in s& finns en sé kallad foajé, dar farnitaaver
skorna och hénga av er jackor och vaskor. Det finns
publikvardar pa plats som kommer valkomna er. Om man
har nagra fragor far man gérna fraga dem. Det finns ocksa
toaletter.

Publikvardar kommer hélsa er vdlkomna och slappain er till
forestallningsrummet. Dar inne far man sjalv valja sittplats.
Vissa tycker det kdnns battre att sitta ndrmare scenen och
andra langre bak. Valj en plats som passar dig.

Forestallningen &r cirka S5 minuter lang. Det &r okej att ga
ut under férestéallningen om du behéver det. Publikvardarna
som sitter i rummet eller din pedagog kan hjélpa dig. Du far
garna kommainigen om duvill.

Vilka handlar det om?
Forestallningen heter En god en ond en kul och handlar om tre
sagofeer. Sa har serde ut:

Nils Narman Svensson Per Ohagen

Ramtin Parvaneh

spelar”God” spelar "Kul” spelar”Ond”
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Sammanfattning av handlingen

Obs! Bara fér elever som behéver extra férberedelse. Innehéller
spoilers.

— Detre feerna God, Kul och Ond kommer in pa scenen, enitaget,
med olika musik. Onds musik och ljus kan upplevas som laskigt.
Feerna satter sig i varsin "puppa” som hanger fran taket. De sdger
hej till publiken.

— God vill beratta en saga, men Ond och Kul vill inte. Istallet pratar
de om hur man kan f& det man 6nskar. Nar God &ndéa forsoker
berétta sagan sa avbryter Kulhonom genom att latsas bestélla en
pizza. Han anvénder en banan som latsastelefon.

— Men sedan far God beratta sagan: Rédluvan. Det hérs lite laskiga
morroch ylnarde berattar sagan, och en scen har rétt ljus som
symboliserar blod. God spelar Rédluvan, Ond spelar vargen och Kul
spelar mormor. Men Ond vill bestdmma allt och tar sen ocksa rollen
som den snélle jagaren som raddar mormor och Rédluvan. Han &r
duktig pa att spela och far applader. Han blir glad, han har aldrig fatt
vara hjalten férut, folk brukar tycka att han ar brakig. Ond kénner sig
glad och rord och vill sitta i fred i sin puppa en stund.

— Kul och God vill busa med Ond och skramma honom. Det blir lite
morkt, men ibland blinkar det till som blixtljus och det hors laskiga
ljud som askknallar. Ond blir radd pé riktigt. Kul och God vill da trésta
honom, de gér en "mérkerméassa” som Ond blir glad av, ljuset slacks
ner och alla tre feer gar runt rummet med ljusstakar och sjunger
tillsammans.

— Senblirdetdisco. Kuloch God dansar med varandra. Ond kanner
sig utanfér och busar med dem. De andra bérjar ocksé busa. Ond
och God kittlar Kul, det blir mer och mer och Kul ropar “stopp” men
God fortsatter tills Ond puttar bort honom. Kul &rledsen. God séger:
"Men han skrattade ju?”
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— Allatre satter sig bland publiken, de sitter ganska nara och pratar
till publiken. De berattar om sddant de tycker ar svart. Det blir lite
ledsen stamning.

— Sengéarde upp pa scenenigen, Ond hittar pd en lek - att sédga
svordomar. Forst har de roligt, sen blir det brak mellan Ond och God.
Kul férsoker stoppa braket genom att skoja.

— Till slut haller Kul fast de andra och berattar sagan om Hans och
Greta (vars foraldrar brékade mycket). God far spela den onda
héxan och han tycker om det. Men efter leken blir han ledsen. Gick
han foér langt som haxan? Han vet inte om han ar God langre.

— Kuloch Ond beréttar sagan om Askungen. God far spela
Askungen, han blir glad. | sagan friar prinsen till Askungen, men
istallet fér att séga ja (som i sagan) séger God nej. Han séger att han
maste f& upptécka varlden och sig sjélv. Han séger att han vill préva
sina vingar. Alla tre feerna samlas, spelar och sjunger en glad sang.
Det ar ganska hog volym och rok. Sen ar det slut.

Ljud, ljus, mm.

Det forekommer kortare partier med ganska hog musik och lite
teaterrok som &r ofarlig, men som luktar speciellt. Vid nagra tillféllen
slacks ljuset ner och det blir ganska morkt. Det kan vara bra att veta
att det bara ar vid korta stunder, sedan ténds ljuset igen. Runt
scenen hanger ett glittrigt draperi, ibland gar skadespelarna ut
bakom det och kommer sedaninigen.

Skadespelarna agerar mestadels framfor publiken, men ibland
bakom och vid ett tillfalle satter de sig i publiken, men de kommer
interdraer.

Har ni fragor?

Mejla: saga.nurmi@kulturhusetstadsteatern.se
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Instagram: @kulturhuset_skarholmen KUL“]RHUSEI-
Facebook: Kulturhuset Stadsteatern Skarholmen

TikTok: @kulturhuset_skarholmen StadSteatern




