Skriven av Patrick Konde

Pedagogisk handledning

TEATER

KAFKAS APA

KULTURHUSET
stadsteatern

SSUOMS X1|84 :0304

AgBuljieA uiereaispelg 1osnyinyny)|



Om forestallningen

Vad innebar att passa in? Hur vet man att
man gor det? Hur mycket ar jag beredd
att andra hos mig sjalv for att passain?

Somimanga av Franz Kafkas verk behandlar dven
den har berattelsen manga existentiella fragor.
Forestallningen ar en dramatisering av Kafkas novell
Redogdrelse framlagd fér en akademi, som har
gjorts av Colin Teevan. | forestallningen Kafkas Apa
far vifolja karaktaren Réde Peter som spelas av
Josef Torner. Rode Peter berattar om de olika steg
han har tagit for att forsoka trada in och etablera sig
i manniskornas varld efter att ha fotts som fri apa pa
Guldkusten. Hans resa in i manskligheten borjar med
att han blir tillfangatagen av en grupp jagare fran ett
z0o. Rode Peter fors till en bat och vaknar uppien
bur. Hans enda alternativ blir att forsoka bli mann-
iska och i forestéllningen redogor han for alla steg
han har tagit for att kunna fora sig som manniska
och demonstrerar massor av fardigheter som ar
forenliga med manskliga beteenden. Baksidan ar
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att anpassningarna ocksa kraver av honom att gora
avkall pa alla apliknande beteenden samt sitt sprak,
sina minnen, sin kultur och sin tillhorighet.

Forestallningen ar en monolog i form av en redo-
gorelse for publiken som Rode Peter refererar till
som "ledamoter i akademin”. Den berér teman som
identitet, assimilering, frihet, ensamhet och mellan-
forskap och vi far félja hur Réde Peter resonerar
kring vad han har tvingats offra for att kdnna sig
accepterad av sin nya omgivning.

Det har pedagogiska handledningsmaterialet ar
amnat att fungera som stéd for dig som ska ta med
sig en klass pa den har férestéllningen och bestar
bade av tips och évningar att anvanda sig av infor
besoket, men @ven av reflektionsdvningar att ta sig
an efter besoket. Materialet ar extensivt och
innehaller ménga 6vningar och i och med att du som
pedagog kanner din klass bast sa véljer ocksa du de
ovningar som passar bast for din grupp.
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Infor teaterbesoket

Som pedagog ar det viktigt att tanka pa
att detialla klasser kommer vara stora
variationer i hur mycket teatervana
eleverna har. Manga elever kanske helt
saknar tidigare erfarenheter medan andra
ar pa teater flera ganger om aret.

Det har kan skapa en osakerhet och ibland dven
ett visst motstand fran de eleverna som saknar
teatervana, varfor det kan vara bra att forbereda
klassen med samtal om sjalva teaterformen.

Ovning - Vad ar teater?

Den har 6vningen kan bade goras i helgrupp men
aven i mindre grupper. Fordelen med mindre grup-
per ar att fler elever far komma till tals och det
sanker aven troskeln for de elever som vanligen har
svart att prata infér manga.
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H&ar kommer fragor som ni kan utga fran:
« Vad tanker ni pa nar ni hor ordet teater?
« Brukar ni ga pa teater? Varfoér? Varfor inte?

+ Skadespelare ar de flesta bekanta med. Men vilka
andra yrkesroller behovs vanligtvis for att en pjas
ska kunna framforas? (Exempelvis regissoér,
ljussattare, dramatiker, kostymér.) Ar det ndgon
séarskild roll ni &r nyfikna pa?

* Hur skiljer sig teater fran film, for bade skadespe-
larna och dem som tittar pa?

* Vad utgor en bra pjas?

OBS: Det viktigaste medskicket ar att fa eleverna att
forsta att det inte finns nagot daligt eller fel satt att
tolka forestallningen pa. Deras tankar och deras
associationer ar ratt utifran deras upplevelse av
forestallningen. Det har ar nagot som kan vara
sarskilt svart att kdnna att man har "ratt till” for de
elever som inte ar vana vid teaterformen som forum.
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Efter teaterbesoket

Elevernas upplevelser kommer att variera
valdigt mycket utifran vilka de ar och vilka
deras egna erfarenheter avensamhet,
assimilering och mellanforskap ar.

Som pedagog blir din roll att fa igang ett samtal
som tillater eleverna att uttrycka sina tankar. Dar du
tycker att det passar kan du dela med dig av egna
reflektioner och tolkningar, men ténk att det inte ar
ett krav och att férestallningen ska kunna “sta for
sig sjalv”. Att se till att eleverna vagar ta for sig och
dela sina perspektiv krdver emellanat en viss
finkanslighet, men en nyckel kan vara att tanka
"less is more”. Alltsa att ge utrymme men att ha ett
fragebatterii beredskap.
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Diskussionsfragor

For att satta igdng samtalet kan det ibland vara bra
att ha fragor att utga fran. | vissa rum kommer
samtalet att rulla pa organiskt, men som pedagog
kan det vara skont att ha fragor att falla tillbaka pa.
Du kan da utga fran féljande fragor:

* Vad tyckte ni om forestallningen? Vad var bra?
Vad var mindre bra? Motivera garna.

+ Var det ndgon del som ni tyckte var séarskilt bra?

+ Forestallningen inneholl manga musikinslag. Hur
uppfattade nidem?

+ Den hér forestéllningen var en sa kallad monolog,
alltsa att alla repliker &r frdn en och samma karak-
tar. Vad tyckte ni om det? Vad finns det for forde-
lar med den formen?

* Hade du en tanke om vad som fannsiladan innan
den 6ppnades? | sa fall vad?
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Tillhorighet och ensamhet

Ett av forestéliningens mest aterkommande teman
ar stravan efter tillhérighet men ocksa kanslan av
ensamhet. P4 manga sétt ar tillhérighet och ensam-

het motsatsord men samtidigt &r de sammanflatade

och en central del av vad det &r att vara manniska.
Rode Peter balanserar mellan dessa under hela
forestallningen och vager riskerna att uteslutas mot
vad det innebar att pa ett villkorat satt kdnna sig
accepterad.

Tillhoérighet handlar om att kdnna sig accepterad,
vardesatt och betydelsefull i en grupp. Gruppen kan
besta av ens familj, en kompisgrupp, en skolklass
men aven av ett samhalle. Att uppleva tillhorighet
skapar en kansla av meningsfullhet och lugn. Ge-
menskapskéanslan ger oss bra forutsattningar for at
overleva i och med att gruppen accepterar och
vardesatter oss.

Motsatsen till tillhorighet blir forstas ensamhet som
tangerar var rent evolutionara radsla for att uteslu-
tas ur flocken. Avsaknaden av tillhérighet, gemen-
skap och sammanhang ar aspekter som ryms inom
ensamhet, men dven avsaknaden av mgjligheter att
vara sitt fulla jag. Den typen av ensamhet kallas ofta
for existentiell ensamhet och bestéar av den djupt
rotade kénsla av att vara ensami sin egen existens.

Till skillnad fran social ensamhet, som uppstar vid
brist pa kontakt med andra méanniskor, handlar
existentiell ensamhet om insikten att ingen annan
fullt ut kan dela ens inre upplevelser, tankar och
kanslor. Med andra ord kan man vara fysiskt nara
andra personer men dnda ha kvar en kénsla av
ensamhet.

OBS: Ensamhet ar inte att forvaxla med att vara
sjalv. Det kan vara bade skont och viktigt att fa egen
tid men att vara "sjalv” ar ndgot som ér sjalvvalt.
Ensambhet, 4 andra sidan, &r kanslan av att |dmnas
utanfor ett sammanhang som du egentligen vill
tillhora.
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Om ensambhet

* Rode Peter sager att han fann en "utvag” snarare
an frihet. Vad menar han med det?

* Vad tror ni att Rode Peter sokte? Vad langtade
han efter?

+ Kan nikénnaigen erinagon del av det Rode Peter
pratade om?
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Assimilering, integration och mellanforskap

Som en rod tréd genom hela monologen gar temat
om delvis frivillig anpassning utifrén omgivningens
patryckningar. Det har kan kopplas till den process
som kallas for assimilering i vilken grupper eller
individer gradvis anpassar sitt satt att féra sig for att
passa ininormer och varderingar som rader i majo-
ritetssamhallet. Det ar darfor vanligt férekommande
i fragor som rér migration och stari samhéllsdebat-
ten ofta i kontrast till begreppet integration.

Till skillnad fran assimilering handlar integration om
att minoritetsgrupper som invandrat behaller sina
kulturella uttryck samtidigt som de blir del av det
nya samhallet. Det innebér alltsa en process i vilken
personen som invandrat inte behdver gora avkall pa
sin kulturella identitet for att kunna bli del av det nya,
utan kan i och med integration som utgangspunkt
behalla sina kulturella uttryck.

| Kafkas Apa brottas Rode Peter med sin vilja att pas-
sain, men radsla for att aldrig fullt ut fa bli del av det
nya. Att platsen som manniska alltid kommer att
vara villkorad och att han darfor blir fast i ett tillstand
dar han varken fullt och helt kan bli del av det nya
eller atervanda till sitt ursprungliga tillstdnd som
apa. Det har tillstandet brukar kallas for mellanfér-
skap och har pa senare ar blivit vanligt férekomman-
de inom migrationsforskning.

Mellanforskap ar ett begrepp som beskriver kanslan
av att inte fullt ut tillhéra nagon grupp, kultur eller
samhalle. Det ar exempelvis vanligt bland personer
som ar uppvuxna i Sverige men har féraldrar och
slaktilander och kulturer utanfor Sverige. Att ha
rotter i en kultur men vara uppvuxen i en annan kan
gora att det blir svart att helt identifiera sig med
nagon av kulturerna och forsatter en i kansla av att
inte helt accepteras i nagon av grupperna, samhall-
ena eller kulturerna. Att varken vara “svensk nog”
eller att vara "tillrackligt” mycket av foraldralandets
kultur for att passain.
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Om assimilering

* Rode Peter sager "Jag hade aldrig kunnat gora
allt det jag har gjort Om jag envist hade hallit fast
vid mitt ursprung.” Vad tror ni att han menar
med det?

* Imonologen pratar Rode Peter om hur hans
forvandling till ménniska har inneburit att han har
forsokt andra sitt beteende for att passain. Vad
tror ni att han har for kdnsla infor férandringarna?

* Rode Peterinledde med att kalla oss "ledamoter
ur akademin”? Vad tror ni att han menade
med det?

* Har ni kdnt det som att ni behdver spela enroll
for att passain?

Existentiella fragor

+ Ett genomgaende tema i forestéallningen ar fragan
om att vara manniska. Vad tror ni att Réde Peter
hade svarat pa fragan om vad det &r att vara
manniska? Vad skulle ni svara?

* Vad tror ni att Rode Peter tycker om manniskor?

* Vidflera tillfallen sager Rode Peter "Ingen vag
ut?” vad tror ni han menar med det?
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Praktiska ovningar

Ensamhet och tillhérighet
(tala / lyssna)

Den har 6évningen forbereder eleverna for samtal om
ensamhet genom att i en kort 6vning lata dem kanna
pa hur kénslan av ensamhet kdnns men dven kanna
pa och forsta hur vi alla medvetet eller omedvetet
kan férsatta andra i en san situation.

Instruktioner:

Eleverna delas in i par och satter sig pa varsin stol
vanda mot varandra. Lararen delar in eleverna i
person 1 och person 2. Person 1 kommer vara den
som borjar beratta och person 2 kommer att lyssna.

Person 1 ska valja ett &mne som den tycker ar intres-
sant. Nagot som ligger varmt om hjartat som skapar
gladje. Det kan handla om en TV-serie som man
gillar, ett fotbollslag, en artist etc... Person 1 ska
beratta for person 2 om sitt amne i 45 sekunder
medan person 2 i tystnad ska gora allt i sin makt for
att verka sé ointresserad som majligt. Person 2 far
inte Iamna stolen men pa alla andra satt visa sitt
ointresse for det amnet som Person 1 pratar om.

Du som larare héller tiden medan eleverna pratar
och bryter sen efter 45 sekunder. D &r det dags att
byta roller sa att person 2 istéllet berattar ndgot och
person 1 farvara lyssnare.

Nar bada parter har lyssnat pa varandra gor ni en
vanda till i vilken person 1 borjar beratta och person
2 lyssnarigen. Person 1 ska beratta om samma
amne som vid forsta tillfallet, men den har gangen
ska istallet person 2 gora allt i sin makt for att verka
saintresserad som den bara kan. De far aterigen
byta roller efter for att kdnna pa bada sidorna och
sen atersamlar du gruppen fér en helgrupps-
diskussion.
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Efter avslutad omgang 2 kan du stélla foljande
fragor till gruppen:

* Hurkéandes att beratta for ndgon som verkade
helt ointresserad?

* Hurkandes det att Iatsas vara helt ointresserad?

* Hur kdndes det sen att bli lyssnad pa? Vad var
skillnaden fran férsta omgangen? Kandes det
langre eller kortare med 45 sekunder?

* Vad tror ni ar syftet med den har évningen?

* Hurkan den har évningen kopplas till kanslan av
tillhérighet och ensamhet?

+ Ovningen ar ett konstlat satt att visa pa hur det
kanns att inte bli hérd eller vardesatt. Hur kan det
kopplas till samhallet? Er skola?

+ Upplever ni att blickar och kroppssprak kan
paverka er kansla av tillhorighet?

+ Enlangsiktig konsekvens av att inte kdnna sig
lyssnad pé ar ofta att personer slutar forsoka
beratta saker. Som pedagog kan du prata vidare
om réster i samhallet som séllan blir lyssnade pa
och hur det spelar roll fér samhallsdebatten.
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Praktiska ovningar

Harma varandra

For att lara sig och ta efter manniskors rorelsemons-
ter agnar sig Rode Peter at harmande. Att noggrant
studera hur manniskor anvander sin kropp blir direkt
nodvandigt for att Rode Peter ska kunna etablera sigi
den nya varlden. Harmandet blir en 6verlevnadsstra-
tegi och ocksa en central del av férestallningen.

Har foljer en teaterévning dar eleverna sjélva kan
prova pa hdrmande:

Dela upp eleverna sa att de jobbar tva och tva.
Ovningen gar ut pa att eleverna ska satta sig mitte-
mot varandra och sen turas om att harma varandras
kroppssprak. Person 1 inleder med att observera
person 2. Person 2 sitter bara pa stolen och ar sig
sjalv. De rorelser och ljud som uppstar, uppstar.
Person 1 ska hdrma person 2 sa exakt det bara gar,
sedan ropar pedagogen ut en skala mellan 1 och 5.
Skala ett, ska man harma sé naturtroget man bara
kan. Skala 2 blir rorelserna storre och lite, lite mer
overdrivna. Sen fortsatter det pa det sattet upp till
skala 5 d3 allting ska vara sé 6verdrivet och groteskt
som det bara gar, men fortfarande med utgangs-
punktiden enes kroppssprak. Nar eleverna har gjort
det ca 2-3 minuter, skiftar de sa att person 2 observe-
rar och harmar person 1 pa samma sétt som person 1
just har gjort.

Efter att bada gjort bada sidor av 6vningen,
reflektera gérna:

* Hurvar det att hdrma den andra? Vad var det for
skillnad i upplevelsen att helt troget spegla
kontra att forvranga?

* Hurvar det att bli harmad? Vad var det for skillnad
i upplevelsen att bli speglad kontra att se sitt
kroppssprak bli férvrangt?

+ Var det nagot som kandes sarskilt svart att
harma? Om ja, varfér tror du att det kédndes svart?

* Blev du uppmarksammad pa nagot nytt i ditt eget
kroppssprak av att bli harmad?
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Koloniala kopplingar

Franz Kafkas verk tenderar att, genom att vaxla
mellan absurditeter och realism, lyckas framstalla

manga delar av samtidens stora existentiella fragor.

| det har verket ar ett av dessa teman kolonialism
som finns som en underton i hela forestéllningens
gang. Under historiens gang har kolonialism paver-
kat stora delar av varldens befolkning och har an
idag stora konsekvenser sa val socialt, kulturellt
som ekonomiskt.

Det aridag svart att forestalla sig en varld utan
kolonial paverkan och manga av de poédnger som
Kafka gor i sin novell harstammar fran kanslan av att
inte kunna ga tillbaka till eller ens forestalla sig hur
en annan varld skulle kunna vara mojlig. Kolonialis-
men och dess féljder ar en av manga bidragande
faktorer till de migrationsmonster som vi seridag
och paverkar saledes dven vilken status och vilket
inflytande olika kulturer far. Det har avspeglas bland
annat i hur Réde Peter aterkommande har fatt trana
pa att gora avkall pa manga av sina instinkter till
forman for att passa in i sitt nya sammanhang.

| forestallningens inledning far vi hora fran Réde
Peter att han blir beskjuten och tillfangatagen pa
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Guldkusten. Det som i historien kallades for Guld-
kusten ligger i dagens Ghana och har haft en central
position i kolonialismens historia. Inte minst har den
haft betydelse for Sverige och Sveriges koloniala
inflytande da Guldkusten var i svensk &go under
aren 1650-1658 och 1660-1663. Det var under det
sena 1640-talet som det Svenska Afrikakompaniet
startades och tog Sverige ett steg narmre den
koloniala handeln som de lange hade velat vara med
i. P4 plats pa Guldkusten lat svenskarna bygga ett
stort fort vid namn Carolusborg for att underlatta
handeln med 6vriga kolonialmakter. | fortet forvara-
des alla typer av handelsvaror och daribland dven
forslavade méanniskor som sen skickades pa svenska
skepp for forsaljning i andra delar av varlden.

Las mer

Tips pa vidare |asning om Sverige som kolonialmakt
frdn Forum for Levande Historia.

Tips pa klipp om Sverige som kolonialmakt fran
Forum f6r Levande Historia (huvudsakligt fokus
pa Sveriges mest l&ngvariga koloni S:t Barthélemy)
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https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/sverige-slavhandeln-och-slaveriet/undervisningssida/texter-och-ljudberattelser
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Arbeta vidare med Kafka

Forestallningen bygger pa en novell skriven av Franz
Kafka, en av 1900-talets mest omskrivna forfattare.
Precis somiden har férestallningen ar Franz Kafka
kand for att ha skrivit berattelser som innefattar
absurda situationer och behandlar manskliga och
existentiella fragor. Ofta handlar det om att nagon
av huvudpersonerna ar i en mardromsliknande
situation som de av olika anledningar inte kan ta sig
ur och kénner sig maktlésa infor. Ett aterkommande
tema ar ocksa ensamhet som den hér forestallning-
en ocksa behandlar.
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Franz Kafka ar 1928.

For er som vill arbeta vidare med Kafka finns manga
alternativ. Ett kan vara att arbeta med novellen som
forestallningen bygger pa (Redogérelse framlagd
for en Akademi) dar eleverna kan géra en analys och
kdnna pa skillnad mellan teaterforumet och text. Ett
annat forslag ar att de laser en av Kafkas mest kdnda
bok Férvandlingen som pa satt och vis ar en invers
av det som forestallningen tar upp, i och med att den
istallet handlar om en manniska som forvandlas till
en insekt. | och med novellernas liknande karaktar
samt tydliga Kafkaeska stil sa lampar de sig valdigt
val fér att arbeta med parallellt.
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Produktion

Kafkas Apa
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Intresserad av mer?

Las mer om var skolverksamhet:
https://kulturhusetstadsteatern.se/for-skolan
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